
Salon de bien-être • Soins • Conseil

Du lundi au samedi de 9 h à 18 h
Jeudi jour mixte hommes et femmes & nocturne jusqu’à 22 h

16, rue Hébert
38000 Grenoble

06 77 44 75 66
www.beauboudoir.fr

Menu printanier, 2022



Peau de BB     50 min     Soin signature
Massage exfoliant tonifiant au café

Kobido     30 ou 45 min
Soin du visage tonifiant anti-âge
Effet lifting à la japonaise
Remise en beauté

Jusqu’au bout des ongles     1 h 15
Manucure semi permanent mains
Pédicure semi permanent pieds

Au poil !     2 h
Massage exfoliant tonifiant au café
Epilation demi jambes + Maillot simple + Aisselles *
* options disponibles

Balade détoxifiante    2 h 10
Massage exfoliant tonifiant au café
Enveloppement miraculeux
Massage avec une huile personnalisée

Lueur de printemps     2 h 30
Massage exfoliant tonifiant au café
Enveloppement miraculeux
Massage destressant de la nuque
Tea time
Soin visage sur mesure

Cure Détox de printemps avec Mé-Mé   
Forfait 3 massages drainants detoxifiants de 30 min
Forfait 6 massages drainants detoxifiants de 30 min
+ Code Promo Boissons fonctionnelles Mé-Mé (Annecy) - 98% sève de bouleau 
Durée 3 semaines

Tous nos menus sont proposés en accord Délicatesses & Elixirs.
Nos menus et nos soins peuvent être réalisés en solo ou en duo.*
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Menus découverte



Carte sur-mesure

Peau de BB     50 min     Soin signature
Massage exfoliant tonifiant au café

Cocon de soi (by Snö)     35 min
Enveloppement miraculeux

Massage sur mesure adapté à votre peau et à votre sensibilité
Inspirations balinaises, californiennes, lomi lomi, suédoises,
jeune maman, femme enceinte. 
30 min
1 h
1 h 30

Choix sur place des textures, des zones à travailler et des huiles adaptées 
en concertation avec votre conseil.*

Soins du corps
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Flash BB     30 min

Évasion purifiante     50 min

Joli minoix (by Novëm)     55 min

Nuage de douceur     60 min

Réveil vitaminé (by Oden)    60 min

L’éternelle (by Snö)     80 min     Soin signature

Abysse     90 min

Choix du soin adapté à votre visage en concertation avec votre conseil.*

Soins du visage
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*Tous nos produits sont locaux, Bio©️, Made in France, Crueltyfree,
+98% d’origine naturelle, 100% écoresponsable, traçables jusqu’au producteur.



Soins complémentaires

Sourcils
Lèvres
Visage
Aisselles
Bras
Avant bras
Ventre
Maillot simple
Maillot échancré
Maillot intégral
Inter fessier
Cuisses
Jambes complètes
Demi jambes

10
10
15
15
25
15
10
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20

15 min
10 min
20 min
15 min
25 min
20 min
10 min
15 min
20 min
25 min
10 min
15 min
30 min
15 min

Épilations femme

Sourcils/nez/oreilles
Visage
Avant bras
Bras
Torse
Épaules
Dos
Jambes complètes

Épilations homme

Uniquement le jeudi.

10
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20
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20
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15 min
20 min
20 min
25 min
20 min
15 min
25 min
35 min

Semi permanent mains
Semi permanent pieds
Dépose mains
Dépose pieds
Manucure
Pédicure
Dépose repose mains
Dépose repose pieds

30
35
15
15
20
25
35
40

30 min
35 min
20 min
25 min
25 min
30 min
45 min
50 min

Ongles

Jour
Soirée
Mariage
Mariée (essai & j)
Cours auto maquillage

45
65
55
95
70

40 min
1 h

50 min
1 h 40
1 h 15

Maquillage

Réhaussement cils
Teinture cils
Teinture sourcils

50
25
20

1 h 10
25 min
20 min

Cils

Naturopathie, acupuncture, phyto, 
massages, yoga, etc.
Renseignements auprès de votre conseil.

& Ateliers
Master classes


